
Przybliżenie założeń 
Fundacji Projekt Sukces

www.fundacja.projekt-sukces.pl
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Witaj w Fundacji Projekt Sukces!
Naszym celem jest stworzenie dzieciom najlepszych warunków do rozwoju i edukacji. Działamy na 

wielu płaszczyznach, a naszą główną misją jest niesienie pomocy na rzecz dzieci i ich opiekunów, w 

trudnych sytuacjach życiowych.
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Jak działamy?

Obszar działania Interesariusze / Partnerzy

Cel Plany na przyszłość

Wartości Wpływ na otoczenie

Chcemy, aby każde dziecko miało równy start w dorosłe życie. Zależy nam na wspieraniu 

dzieci w potrzebie i wyrównaniu szans w doskonaleniu ich talentów, kompetencji i 

umiejętności.

Działamy na terenie całej Polski Różne podmioty, od firm po media

Społeczna odpowiedzialność przedsiębiorstwa (corportatesocialresponsibility, csr) to odpowiedzialność organizacji za Jego wpływ na 

społeczeństwo (definicja komisji europejskiej z 2011 r.)

Pomoc dzieciom w wielu 

obszarach życia.

Rozwój fundacji i zakorzenienie w świadomości

społeczeństwa; uczestnictwo w projektach 

skierowanych na poprawę jakości życia dzieci, dalsza 

wielopoziomowa pomoc podopiecznym.

Rozwój, edukacja, szczęście i 

zdrowie

Stworzenie zdrowego, pewnego siebie, 

radosnego i mądrego pokolenia. Zapewnienie 

równego startu w przyszłość.
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Najważniejsze fakty

8/10

6,5%

81%

3 4

źródło informacji: własna sonda uliczna na 100 respondentach

źródło informacji: global report dove self-esteem

źródło informacji: https://zdrowie.wprost.pl

źródło informacji: https://www.politykazdrowotna.com

osób nie jest pewnych swoich 

umiejętności.

Dzieci cierpi z powodu zaburzeń 

lękowych. Natomiast zaburzenia 

depresyjne dotykają aż 2,6% dzieci.

Dziewczynek w Polsce nie ma wysokiej samooceny. 

Jesteśmy na drugim miejscu po Japonii (93 proc.) w kwestii 

niskiej oceny własnego wyglądu.

Co trzeci chłopiec i co czwarta dziewczynka w wieku 5-9 lat 

w Polsce ma nadwagę. Choć wciąż to poniżej średniej OECD, 

liczba dzieci z nadwagą w naszym kraju dynamicznie wzrasta. 

Od 1990r. liczba ta wzrosła ponad dwukrotnie.
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Nie szukaj zdrowia 
psychicznego, szukaj rozwoju, 
a znajdziesz jedno i drugie.

Kazimierz Dąbrowski



w
w

w
.fu

n
d

ac
ja

.p
ro

je
kt

-s
u

kc
e

s.
p

l

6

Aktywność fizyczna

100%

0%

Młodzież w wieku 15-29 lat według aktywności fizycznej w 2009r.

czynności wymagające 
dużego wysiłku fizycznego

czynności wymagające 
umiarkowanego wysiłku fizycznego

chodzenie lub 
spacerowanie

wykonywali nie wykonywali

źródło informacji: http://www.stat.gov.pl, zrowie dzieci i młodzieży w polsce w 2009 r.

60%

24%
12%

34%

67%

78%
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Wierzymy, że wszystko ma związek z aktywnością fizyczną. Powyższe

statystyki potwierdzają tę tezę. Coraz więcej badań wskazuje, iż jednym z 

czynników powodujących depresję jest złe odżywianie i brak aktywności fizycznej.

Otyłość wiąże się z trudnymi emocjami, z niską samooceną, z nieakceptowaniem 

własnego ciała i wyglądu. Im większe problemy z nadwagą, tym większa szansa 

wystąpienia depresji. Jednak nie tylko zbędne kilogramy mogą być przyczyną tej 

choroby. Również próba ich zrzucenia - głodówki, restrykcyjna dieta, nadmierna 

aktywność fizyczna też mogą zapoczątkować depresję.

Dzieci, które już od najmłodszych lat uczestniczyły w konkurencjach sportowych 

wykształciły zdrowe mechanizmy społeczne i łatwiej odnajdują się w dorosłym 

życiu. Sport poprawia samopoczucie, więc dzieci lubiące i uprawiać sport stają się 

pogodniejsze, łatwiej radzą sobie z trudnymi sytuacjami w dorosłym życiu, chętniej 

podejmują wyzwania.

Wreszcie, wiele dzieci doświadczających wykluczenia społecznego może kryć 

w sobie olbrzymie talenty, które niewykorzystane - marnieją. Rozwój to słowo, 

w które wierzymy. Nie chcemy, by jakiekolwiek talenty się marnowały, a wręcz 

przeciwnie, rozwijały!

Ruch ponad wszystko!
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Jak pomagamy
Na jakich płaszczyznach możemy współpracować?

Udzielanie pomocy mentalnej i finansowej 

dla dzieci i opiekunów w celu rozwoju 

talentów i uzdolnień dzieci i młodzieży

Wsparcie osobiste i instytucjonalne 

dla dzieci, które doświadczają 

różnych form wykluczenia 

społecznego.

Współdziałanie z instytucjami 

państwowymi i zagranicznymi

Wsparcie szpitali w zakupie sprzętu 

medycznego i aparatury na rzecz 

profilaktyki i leczenia chorób wieku 

dziecięcego.

Prowadzenie konferencji, warsztatów, 

sympozjów i debat na temat rozwoju 

dziecka i niwelowania różnic 

społecznych.

Organizowanie imprez 

charytatywnych
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Korzyści ze współpracy

Równoważenie siły przedsiębiorstwa 

z jego odpowiedzialnością,

Zwiększenie: lojalności klientów, 

kultury organizacyjnej firmy

Kształtowanie wizerunku: 

poprawa reputacji i 

zwiększenie wartości 

przedsiębiorstwa

Korygowanie problemów społecznych 

generowanych przez biznes

Wzrost: innowacyjności, 

zainteresowania

inwestorów, konkurencyjności 

efektywności ekonomicznej
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Dziecko chce być dobre.
Jeśli nie umie – naucz,
Jeśli nie wie – wytłumacz,
Jeśli nie może – pomóż.
Janusz Korczak
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Dwa rodzaje działań

Wsparcie finansowe Zorganizowane akcje
Będziemy pozyskiwać fundusze na szpitale, domy 

dziecka, instytucje pomocowe, jak również na stypendia 

dla uczniów oraz wszelkie inne formy wsparcia dla dzieci 

i młodzieży.

Chcemy wdrażać autorskie programy w szkołach czy 

placówkach opiekuńczych, a także ogólnodostępne 

projekty (online) ukierunkowane na promocje aktywności 

fizycznej, podniesienia własnej samooceny i nabycia 

pewności siebie u dzieci biorących w nich udział.



Kontakt

www.fundacja.projekt-sukces.pl

Zapraszamy do kontaktu

Fundacja Projekt Sukces

REGON: 386308055, NIP: 9721308997

Numer KRS: 0000845459

kontakt@projekt-sukces.pl

fundacja@projekt-sukces.pl

+48 537 606 425

Patryk Jankowski

Zobacz statut fundacji

Prezes Fundacji Projekt Sukces


